PRINCIPIS TIPUS CARACTERISTIQUES EXEMPLES NECESSITAT
IMMEDIATS NUTRICIONAL
Sabor dol¢ glucosa, fructosa .
Cristal-lins sacarosa, lactosa |ENERGETICA
) Solubles en aigua
GLUCIDS SENZILLS O
SUCRES
No sén dolcos Mido RESERVA D’ENERGIA
COMPLEXOS No cristal-lins Glucogen RESERVA D’ENERGIA
Insolubles en aigua Cel-lulosa ESTRUCTURAL
LiPIDS Molecules altament energetiques Greixos saturats ENERGETICA
GREIXOS Greixos insaturats
S_ubstanqes bl S’orienten en medi aquos, formant Fosfolipids ESTRUCTURAL
IVETSES INSOIUDIES | hE MEMBRANES membranes Colesterol
en aigua i
d’aspecte olids.
Formades per 20 aminoacids. Hemoglobina
) So6n moléecules molt llargues. ESTRUCTURAL
PROTEINES Es pleguen en estructures complexes. REGULADORA
Solubles en lipids, pero no en aigua. AiD
LIPOSOLUBLES S’acumulen en el fetge. REGULADORA
VITAMINES Son solubles en aigua, pero no en lipids. |BiC.
HIDROSOLUBLES No s’acumulen. REGULADORA
Molécula més abundant del nostre
AIGUA organisme. MEDI INTERN DE LES
Actua com a dissolvent dels principis CEL-LULES
immediats.
SOLUBLES Intervenen en la regulacié de les Na, Ca, K REGULADORA
SALS MINERALS reaccions metaboliques.
PRECIPITADES Formen part dels 0ssos, les dents. CaCOg; ESTRUCTURAL
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